
Taekwondo

Ujeong Much e.V.

Grundbegriffe

Taekwondo
Tae Fuß

 Kwon Faust
 Do der geistige Weg

 Dojang Trainingshalle

 Dobok Anzug

 Ty Gürtel

 Kihap Kampfschrei

 Kup Schülergrad

 Poom Kindermeistergrad

 Dan Meistergrad

Begrüßung

Sabum Meister bis 4. Dan

Sabum nim Großmeister ab 5. Dan

Kwanjang nim Großmeister ab 6. Dan

Gamsahamnida Dankeschön



Kommandos

Charyeot Achtung

Gyeong nye Verbeugung

Junbi Vorbereiten

Sijak Anfangen

Tora Umdrehen

Geuman Ende

Wettkampf

Cheong Blau

Hong Rot

Baek Weiß

Ja wu hyang wu Zueinanderdrehen

Kalyeo Auseinander

Geshi Wettkampfzeit unterbrechen

Shigan Wettkampfzeit anhalten

Gesok Weitermachen

Joo eui Ermahnung

Kyonggo Verwarnung

Kamjom Minuspunkt

Song Sieger


